Mijn missies deze week % Kidventures

13 tot 14 jaar

Naam Week van

Elke dag Sterren  ma di wo do vr za z0

Sta zelf op en ga op tijd de deur uit

Word wakker met je wekker, maak je klaar en vertrek ﬁ? 2
op tijd zonder dat iemand je eraan herinnert.

Zet je kamer elke dag weer op orde

Kleren opgeruimd, bureau leeg, bed opgemaakt, 7:\3 1
bekers en borden terug naar de keuken.

Ruim de keuken op na het avondeten

Ruim de tafel af, doe de afwas, veeg het aanrecht af 2
en laat de keuken schoon achter.

Plan je huiswerk en begin er zelf aan

Maak na school een lijstje van wat je moet doen, kies 1
de volgorde en begin zonder dat iemand het vraagt.

Zorg helemaal voor het huisdier

Geef het huisdier elke dag eten en water, laat het uit of 7:\3 2
maak schoon, zonder dat iemand je eraan herinnert.

Laad je telefoon op buiten je slaapkamer

Leg je telefoon op het afgesproken uur op de 1
gedeelde lader voor de nacht.

Deze week Sterren Klaar

Doe je eigen was van begin tot eind

Sorteer, was, droog, vouw en berg 1 keer per week je 3
eigen kleren op.

Kook het avondeten voor het gezin

Kies een recept, kook het en zet het avondeten op 4
tafel voor iedereen.

Sterren deze week ﬁ( Mijn beloning

Ideeén en gidsen voor klusjes op kidventures.app



